
 

 

ขอมูลเกษตรกรตนแบบ 

โครงการสงเสริมและพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหมในเขตปฏิรูปท่ีดิน ปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

จังหวัดชลบุรี 

1. ขอมูลท่ัวไป 
 ชื่อ - สกุล  นางสาวไพรินทร  พูลขำ  อายุ 47 ป 

 บานเลขท่ี 64  หมูท่ี 1  บานธรรมรัตน  ตำบลเกษตรสุวรรณ  อำเภอบอทอง  จังหวัดชลบุรี   

 ท่ีตั้งท่ีดิน  เลขท่ี 64  หมูท่ี 1  บานธรรมรัตน  ตำบลเกษตรสุวรรณ  อำเภอบอทอง  จังหวัดชลบุรี  

 

การคัดเลือกเกษตรกรตนแบบ รายละเอียด 

1. ขนาดพ้ืนท่ีไมจำกัด เนื้อท่ี 37 ไร 2 งาน 74 วา 

2. ประเภทเอกสารสิทธิ ( / ) ส.ป.ก.4-01   (   ) สัญญาเชา   (   ) สัญญาเชาซ้ือ    
3. การจัดสรรพ้ืนท่ี 
    3.1 แหลงน้ำเพ่ือการเพาะปลูก สำรองไวใช 
ในฤดูแลงหรือระยะท่ีฝนท้ิงชวงไดอยางพอเพียง 

 
( / ) มี ประเภท สระเก็บน้ำ ขนาด 1,260 ลบ.ม. 2 ไร 
(   ) ไมมี 

    3.2 นาขาวท่ีสามารถผลิตขาวไดเพียงพอตอ 
การบริโภคตลอดท้ังป 

( / ) มี ขนาดพ้ืนท่ี 5 ไร 
(   ) ไมมี มีวิธีจัดการอยางไร 

    3.3 การปลูกพืชหลากหลายชนิด 
 

( / ) มี  ไมผล เชน มะมวง ขนุน ฝรั่ง มะนาว มะพราว มังคุด 
         ไมยืนตน เชน สะเดา พะยูง 
         พืชไร เชน ออย 
         พืชผัก เชน มะเขือ พริก ขา ตะไคร มะกรูด 
         สมุนไพร เชน ขม้ินขาว พริกไทย กระชาย 
(   ) ไมมี 

    3.4 การเลี้ยงสัตว ( / ) มี สัตวบก  - 
         สัตวปก เชน ไก 
         สัตวน้ำ เชน ปลา หอยขม 
(   ) ไมมี 

    3.5 ท่ีอยูอาศัยหรือท่ีพักแบบชั่วคราวใน
แปลงเกษตรทฤษฎีใหม 

( / ) มี   
(   ) ไมมี 

4. สถานภาพของเกษตรกรตนแบบ ( ⁄ ) Smart Farmer ป 2562  
( ⁄ ) เกษตรทฤษฎีใหม ป 2562 
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2. ประวัติและแนวคิดการนอมนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกดใชในการดำเนินชีวิต 

 แนวทางริเริ่ม คือ เมื่อมีอายุมากขึ้นถายังปลูกพืชลมลุกอยูตลอด รางกายก็ไมแข็งแรงพอท่ีจะทำไหว

จึงเกิดแนวคิดท่ีจะปลูกพืชครั้งเดียวแลวมีกินมีเก็บไดอยางยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและหลักการทำ

เกษตรทฤษฎีใหม โดยการแบงพื้นที่เปนสัดสวน เลือกปลูกพืชแบบผสมผสานใหมีความหลากหลายมากข้ึน 

ปลูกทุกอยางท่ีกินและกินทุกอยางที่ปลูก ทำนาปลูกขาว ไมผล ไมยืนตน และพืชผัก เพื่อเก็บไวบริโภคใน

ครัวเรือน เพ่ือชวยลดรายจาย สวนท่ีเหลือแบงปนและจำหนาย 

3. กิจกรรมในแปลง 
 3.1 ผังแปลง  การแบงสัดสวนพอสังเขป  1) แหลงน้ำ 2 งาน  2) นาขาว 3 ไร  3) พืชเศรษฐกิจ 6 ไร  
4) สัตวเลี้ยง  5) ท่ีอยูอาศัย/ท่ีพักชั่วคราว 2 ไร   
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 3.2 ภาพประกอบกิจกรรม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกษตรผสมผสาน 

เลี้ยงปลา เลี้ยงหอย 

เลี้ยงไก 
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4. องคความรูเดนของเกษตรกรตนแบบท่ีสามารถถายทอดได  

    4.1 เรื่อง การเพาะกลาไมปา 

 1) วัสดุอุปกรณ 
  - ถุงดำ 
 - หนาดิน 
  - แกลบดำ 
  - เมล็ดพันธุ 

  ๒) วิธีการทำ 

  เก็บเมล็ดพันธุ (เลือกเก็บชวงเดือนกุมภาพันธ - เมษายน) เชน พะยูง ตมน้ำใหเดือดแลวเทใส 
เมล็ดพันธุแชไว 1 คืน นำไปหวานลงแปลงทิ้งไวประมาณ 15 วัน ตนจะเริ่มงอกรอจนถึงประมาณ 1 เดือน 
ใหถอนตนกลาใสลงในถุงดำที่เตรียมดินไว ดูแลตนกลาจนเจริญเติบโตแข็งแรงดีก็ใหนำออกแดด เมื่ออายุได 
2 - 3 เดือน จะสามารถนำไปปลูกได โดยระยะปลูกท่ีเหมาะสมคือ 2 x 4 เมตร 

  ๓) วิธีการใช/ขอมูลอ่ืน ๆ  เชน ปลูกไวในแปลงและจำหนายเปนรายไดเสริม 

       4) ประโยชนท่ีไดรับ ชวยอนุรักษดินและน้ำ ลดภาวะโลกรอน และเพ่ิมพ้ืนท่ีสีเขียว 

 4.2 ภาพประกอบการเพาะกลาไมปา 
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5. บัญชีครัวเรือน (ป 2561/2562) 

รายการ จำนวนเงิน (บาท) 

1. รายรับ  
    1.1 รายรับจากการประกอบอาชีพ  
          1.1.1 ภาคการเกษตร (เชน พืช สัตว ประมง ฯลฯ)   
                   1) ฝรั่ง 25,000 
                   ๒) ออย  144,900 
                   ๓) ใบมะกรูด  1,000 
                   4) มะพราว  2,000 
          1.1.2 นอกภาคการเกษตร (เชน รับจาง ทอผา แปรรูปผลิตภัณฑ ฯลฯ)  
    1.2 รายรับอ่ืน ๆ (เชน เงินคาตอบแทนประจำตำแหนง ลูกให เบี้ยยังชีพผูสูงอายุ   
                           ล็อตเตอรี่ ฯลฯ)  
           1) เงินเดือนลูกจางชั่วคราว 140,000 
           2) อสม. 1000 บาท/เดือน 12,000 

                                                                                รวมรายรับ 324,900 
2. รายจาย    
    2.1 รายจายจากการประกอบอาชีพ  
           2.1.1 ภาคการเกษตร 43,000 
           2.1.2 นอกภาคการเกษตร  
                     1) คาอาหาร 1,500 
                     2) คาสาธารณูปโภค เชน คาน้ำ คาไฟฟา คาโทรศัพท 2,000 
                     3) คายา - สุขภาพอนามัย  
                     4) เสื้อผา เครื่องนุงหม  
                     5) ท่ีอยูอาศัย  
                     6) คาใชจายเพ่ือการพักผอน/งานสังคมตาง ๆ 2,000 
                     7) คาใชจายเพ่ือการศึกษา การเรียนรูของคนในครอบครัว 3,000 

                                                                               รวมรายจาย 51,500 
                                                                         รายไดสุทธิ 1 - 2                                273,400 

3. หนี้สิน 0 
4. เงินออม 1,000 

 


